RLEINE SCHRITTE - GROSSE WIRRUNG

Gemeinsam fur eine lebendige und sichere Zukunft

Die Praventionswoche vom 10.06. bis 14.06.2024 ist ein Projekt der Stadt Meerane
in Kooperation mit dem Jugendclub Beverly Hills eV. und der Partnerschaft fur Demokratie.
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] Angebolsinfo
KlarSicht [ FFt Vel o1 »

BZgA — MitmachParcours zu Tabak und Alkohol

www-klarsicht.-bzga-de Themen Suchtpravention
Worum geht es?
Format Workshop, Mitmach Parcours

AKtiver Mitmach Parcours zu den Substanzen
Tabak und Alkohol: Bildungsbereich informelles/non-formales Lernen
5 Gruppen absolvieren 6 Stationen:
1. Checkpoint - du bist gefragt Zielgruppe Oberschule, Forderschule, Gymnasium
2. Tabal - nichis vernebeln FR6K7RERKIRIOKIIK I2
5. Alkohol - alles im blauen Bereich
4. KlarSicht-Werbung - mach dir ein Bild Zeitbedarf 90 Minuten
5. Rauschbrillen - voll daneben
6. Talkshow - was meinst du? Teilnehmeranzahl | KlassengroBe
Ziele Voraussetzungen Pro Gruppe max. 8 TN,

= Uber Wirkungen und Suchtpotenziale aufkliren 5 Moderatoren,

= Nichtkonsumierende in ihrer Haltung bestirken 1 Experte fiir Abschluss,

= Eine Reflexion des eigenen (Konsum)-Verhaltens anregen entweder Aula oder 5 Klassenraume

=> Einen eigenstandigen und verantwortungsvollen Umgang mit

legalen Suchtmitteln unterstiitzen Piadagogische Nicht erforderlich,
= Fiir Schutzmechanismen sensibilisieren und diese stiarken Begleitung Wegbegleitung
=>» Soziale und rechtliche Folgen des Tabak- und
Alkoholkonsums thematisieren Kosten/Eigenmittel | kostenfrei

=>» Entscheidungshilfen fiir das eigene
gesundheitliche Verhalten anbieten

Anbieter:

Schulsozialarbeit mit Methodenkoffer der BZgA

Seite




#22
Nikotinparcours

Worum geht es?

Der Nikotinparcours ist ein Stationsbetrieb, um tber das
Nichtrauchen und Rauchen mit Schulkindern ins Gesprach zu
kommen.

Der Konsum von Drogen,
egal ob von legalen oder
illegalen Drogen, ist stets ein
Thema, tiber das nicht gern
gesprochen wird. Es kommt
daher aufl Methoden und
Medien an, welche die
Themen Drogen, Drogenkonsum und Sucht aus ihrer Tabuzone
herausholen und Schwellenangste abbauen konnen.

Auch, wenn es um ein recht alltagliches Thema wie das
Nichtrauchen bzw. Rauchen geht, werden Schiiler zunachst
Probleme haben, sich auf eine differenziertere Perspektive und

eine fruchtbare Diskussion einzulassen. Daher bietet der
Nikotinparcours eine gute Moglichkeit fir den Einstieg ins Thema.
In den einzelnen Stationen werden von den Teilnehmern

spielerisch viele Facetten des Tabaks und seines Konsums entdeckt.

Anbieter:

KIB Zwickau

Kontakt- und Informationsbiiro fiir praventive Kinder- und
Jugendarbeit Zwickau, iitps;www.kib-zwickau.de/

Angebotsinfo

Themen

Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarf

Teilnehmeranzahl

Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Suchtpravention

Workshop, Fort- und Weiterbildung,
auBerschulischer Lernort

informelles/non-formales Lernen

Oberschule, Forderschule, Gymnasium
XoHoXKO6XK7XS8SXOoORKIOONOI2

Ca. 2 Stunden

Max. 2 Klassengrofien (4 Stationen a 6-8
Schiiler*innen)

Nikotinparcours ist im Sozialhaus
JAlte Post®, Poststra3e 2 in Meerane

aufgebaut

2 Begleitpersonen

kostenfrei

Seite

3



#3532
Gliick sucht Dich

Eine mobile Ausstellung zur Suchtpriivention

Worum geht es?

Ziel des mobilen
Suchtpriventionsprojektes GLUCK
SUCHT DICH ist es, die Risiko- und
Lebenskompetenzen von Kindern und
Jugendlichen in Sachsen zu fordern. Damit
soll ein verantwortungsvoller Umgang mit Suchtmitteln und
suchtig machenden Verhaltensweisen erreicht werden.

Fiir diesen Zweck wurde ein Doppelstockbus zu einer mobilen
Ausstellungsflache umgebaut. An acht interaktiven Stationen
haben Kinder und Jugendliche die Moglichkeit, sich in Teams mit
den Themen GLUCK und SUCHT spielerisch
auseinanderzusetzen und ihre Sichtweisen auf Gliick, Identitat,
Konsumrisiken und Rauschmittel zu reflektieren. Das Konzept ladt
zum Lernen, Mitmachen und Weiterdenken ein.

Anbieter:
hitps/www.gluecksuchidich.de

Z% SUCHTPRAVENTION
SACHSEN

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen

Angebotsinfo

Themen

Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitbedarf
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Suchtpravention, Soziale Kompetenz
Gesundheitspravention, Globales Lernen

Interaktiver Workshop

schulische Bildung, informelles/non-formales
Lernen

Oberschule, Forderschule, Gymnasium,
XOHoIXO6X7X8XIOXIO X 11 X 12
Berufsbildende Schule

2 Stunden

KlassengroBe

Schulhof Tiannichtschule

Begleitung zum Bus

kostenfrei

Seite
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HAs
Cannabislegalisierung

Worum geht es?

Stoffmittelkunde Cannabis, Streckmittel und kiinstliche
Cannabinoide, untermauert mit Beispielen aus der
Beratungstatigkeit und kurzen Filmsequenzen (O-Ton

Betroflener).

Wie hat sich Cannabis in den letzten Jahren wirkungstechnisch
und gesundheitsbeeinflussend verandert?

Vorstellung der gesetzlichen Rahmenbedingungen,
Inhalte der Legalisierung und deren realistische Umsetzung.

Der unter Jugendlichen heute weit verbreitete Suchtmittelkonsum
und die daraus korrelierenden Verhaltensentwicklungen werden
hier vorurteilsfrei thematisiert

Anbieter:

a2

Verein zur Forderung von Ausbildung, Beschaftigung,
Beratung und Betreuung Jugendlicher und Erwachsener e.V.

Dozent: Stefan Tomesch, Drogenberater

Angebotsinfo

Themen
Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarf

Teilnehmeranzahl

Voraussetzungen

Padagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Suchtpravention
Workshop

schulische Bildung, informelles/non-formales
Lernen

Oberschule, Forderschule, Gymnasium,

Os/0607X8XIKIOX 11 X 12
Berufsbildende Schule

90 Minuten

Klassengrof3e, auch gemischte Gruppen
moglich

Klassenraum

kostenfrei

Seite | T




H5:2

illegale und legale Drogen

Worum geht es?

Vorstellung illegaler Suchtmittel wie Crystal
(Methamphetamin), Ectasy, Kokain, Crack und Heroin sowie
legaler Suchtmittel (Alkohol, Nikotin, E-Produkte,
Medikamente).

Es wird Bezug auf gesundheitliche und gesetzliche Konsequenzen
genommen, untermauert mit Beispielen aus der
Beratungstatigkeit und kurzen Filmsequenzen (O-Ton
Betroflener).

Die Jugendlichen sollen nicht belehrt werden, sondern ihr Wissen
erweitern, um moglichst risikoarm durch die pubertare Phase zu
kommen (im optimalen Fall risikofrei!).

Sie erlangen (Mehr-)Wissen, um fiir sich gute Entscheidungen
treffen zu konnen.

Anbieter:

a2

Verein zur Forderung von Ausbildung, Beschéftigung,
Beratung und Betreuung Jugendlicher und Erwachsener e.V.

Dozent: Stefan Tomesch, Drogenberater

Angebotsinfo

Themen
Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarf

Teilnehmeranzahl

Voraussetzungen

Padagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Suchtpravention
Workshop

schulische Bildung, informelles/non-formales
Lernen

Oberschule, Forderschule, Gymnasium,

Os/0607X8XIKIOX 11 X 12
Berufsbildende Schule

90 Minuten

Klassengrof3e, auch gemischte Gruppen
moglich

Klassenraum

kostenfrei

Seite
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70:
--ZWOII' Monale bis zur
Endlichkeit*

- Freiwillig unfreiwillig sechs Jahre mit Crystal Meth-

2 Buchlesungen:

Funf Jahre nahmen die Autorin und
ihr Lebenspartner nicht wahr, dass
ihr Sohn der Droge Crystal Meth
verfallen ist. Nichts lieB sie stutzig
werden, bis ein Tag im Mai 2012 die
heile Welt zerstort. Die Familie gerat
in einen Strudel von Kampf,
Verzweillung, Zuversicht und
Ruckfallen. Das Buch schildert die
schlimmen Folgen, die die Droge im
Korper und in der Psyche des
Abhangigen sowie in der Familie
hinterlieB. Es beschreibt gravierende Probleme, die den Weg in ein
Leben ohne Crystal Meth verhindern.

r

Zwistf Monate bis zur Endlichk

etra Hopfnes

Ausziige aus den Tagebiichern des Sohnes und eigene
Aufzeichnungen der Autorin gewcdihren dazu tiefe Finblicke in
die Gefiihls- und Gedankenuwelt eines Crystal-Abhdéingigen und
die einer Mutter. Das Buch beruht auf einer wahren Begebenheit.

Autorin und Leserin:
Frau Petra Pauli

Angebotsinfo

Themen
Formal
Bildungsbereich

Zielgruppe

Termin

Teilnehmeranzahl

Padagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Suchtpravention, Soziale Kompetenz
Lesung und anschlieBender Austausch
informelles/non-formales Lernen

Oberschule, Forderschule, Gymnasium
O50607X8XIKI0OX I X 12
Berufsbildende Schule, padagogische
Fachkrafte, Eltern und Familien

11.06.2024 Stadtbibliothek Meerane:
-10:00 - 12:00 und
-18:00 - 20:00 Uhr
jeweils 70 Minuten Lesung, im Anschluss
Fragerunde und Austausch

offen

Nicht erforderlich,
Wegbegleitung

kostenfrei

Seite |9



"7

stationsspiel ..Lebenskiinstler<

_\I/
1.\ o0

(O

Worum geht es?

Das interaktive Stationsspiel
LEBENSKUNSTLER,
welches vom Schiilermultiplikatoren-Projekt FREE YOUR MIND
des Kinderschutzbundes Leipzig entwickelt wurde, starkt in vier
Kunstler-Ateliers den Teamgeist der Klasse. Dabei werden
spielerisch und interaktiv soziale, emotionale und kognitive
Fahigkeiten in kleinen Gruppen trainiert. Dazu gehoren u. a. die
Wahrnehmung und der Ausbau eigener Starken, der Umgang mit
Geflihlen sowie die Forderung des kritischen und kreativen
Denkens. Die Schiiler*innen haben die Moglichkeit, ihre
Kommunikations- und Konfliktlosefahigkeiten,
Einfiihlungsvermogen und Teamfahigkeit auszubauen und somit
ihre Lebenskompetenzen zu erweitern.

Das Stationsspiel ist beispielsweise als Willkommens- oder
Wohlfiihlprojekt fiir Schiiler*innen der 5. Klassen geeignet.

Anbieter:

Deutscher Kinderschutzbund Leipzig eV.

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Leipzig

Angebotsinfo

Themen
Format
Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarf
Teilnehmeranzahl

Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Soziale Kompetenz, [.ebenskompetenz
Workshop, interaktives Stationsspiel
informelles/non-formales Lernen

Oberschule, Gymnasium
XoXoX7X8O9O10O1OI2

90 Minuten
2 Schulklassen

Raume in der Schule, ideal: 4 Raume mit je
einem Atelier, alternativ: 2 Raum

4 Padagog*innen oder 4 Schiiler*innen
hoherer Klassenstufen zur Betreuung der
4 Ateliers (eine zusatzliche Lehrkraft ist

emplehlenswert)

kostenfrei

Seite |10



o Angebotsinfo
--Bleib cool gegen Mobbing*

Themen Soziale Kompetenz, Mobbing- und

hi es? Gewaltpravention
Worum geht es?

Format Workshop

Stationsarbeit zum Thema Mobbing:

* M . - L] . . . / N
issengliz ) ) Bildungsbereich schulische Bildung, informelles/non-formales

*"Ich versteh dich (nicht)" Lernen

*"Ich find dich super weil"

Geschichtenpyramide Zielgruppe Oberschule, Forderschule, Gymnasium

il 05X6070809010011 012
*Ich und du gemeinsam

S _ » Zeitbedarf 07:50 — 11:45 Uhr
Die Kinder erfahren die Grundlagen zur positiven
Konfliktbewaltigung und wie sie mit Meinungen, Beleidigungen
und Provokationen richtig umgehen. Au3erdem lernen sie
herausfordernde Situationen durch Korperhaltung und klare
Kommunikation erfolgreich zu losen (z.B. Festgehalten werden,
Dinge werden weggenommen). [hre Resilienz Fahigkeit wird in
intensiven Ubungen gesteigert und der Zusammenhalt der Gruppe
gestarkt.

Teilnehmeranzahl | KlassengroBe

Voraussetzungen 6 Raume, Moderatoren notwendig,
Moderatoren miissen geschult werden (Info
bei Frau Holz)

Piadagogische
Begleitung

. Kosten/Eigenmittel | kostenfrei
Anbieter: TS

Frau Susan Holz
Handy: 0176 - 46124071
schulsozialarbeit@jugendclub-meerane.de

Seite |11
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#9:
Konstruktiv und couragiert in
Konfliktsituationen

Worum geht es?

Auseinandersetzungen zwischen Menschen sind alltaglich, ob im

Beruf oder im Privatbereich. Konflikte sind damit allgegenwartig und

bestimmender Teil von Veranderungsprozessen.

Wichtig ist, dass diese Auseinandersetzungen konstruktiv und
fair gelost werden! Denn nur dadurch gelingt es, die Beziehungen
zwischen den Konfliktparteien weiterzuentwickeln und somit
tragfahiger zu gestalten.

Ziel dieses Workshops ist es, Methoden und Techniken fiir einen
konstruktiven und couragierten Umgang mit Konflikien zu
vermitteln, sodass verstarkt Einfluss auf ein faires Miteinander

genommen werden kann.

Anbieter: AKT IQON

) . ZIVILCOURAGE
Aktion Zivilcourage S

hitps;www.aktion-zivilcourage.de/

Angebotsinfo

Themen Soziale Kompetenz, Mobbing- und
Gewaltpravention

Formal Workshop
Bildungsbereich informelles/non-formales Lernen

Zielgruppe Grundschule,

Oberschule, Forderschule, Gymnasium

XOXKO6X7X8XOXKIOOIN I12
Berufsbildende Schule

Zeitbedarf 3 Stunden
Teilnehmeranzahl | KlassengriBe
Voraussetzungen 1 Klassenraum

Piadagogische Nicht unbedingt,
Begleitung Wegbegleitung

Kosten/Eigenmittel | kostenfrei

Seite | 12



#10: Angebotsinfo

Klassenklima -
Respekt beginnt im Kopf

Themen Soziale Kompetenz, Mobbing- und
Worum geht es? Gewaltpravention
Prima Klima oder eher durchwachsenes Wetter in der Klasse? Formal Workshop
In dem Workshop "Klassenklima" geht es um das Miteinander in
der Klasse. Gemeinsam arbeiten wir an den Themen Bildungsbereich informelles/non-formales Lernen
Konfliktfahigkeit, Dialog- und Empathie Fahigkeit sowie an einem
respekivollen Umgang miteinander. Zielgruppe Oberschule Forderschule, Gymnasium,
Dabei erhalten die Teilnehmenden auch Hintergrundwissen zum FRNE6K7KSKOKIOX I X 12
Thema Mobbing und lernen Strategien kennen, was sie im Berufsbildende Schule
Klassenverband dagegen tun konnen.
Ziel ist ein gewaltfreies Miteinander sowie Stirkung Zeildicher Umfang | 3 Stunden

des Klassenklimas.

Teilnehmeranzahl | Klassengrof3e

Voraussetzungen 1 Klassenraum
Padagogische Nicht unbedingt,
Begleitung Wegbegleitung
Anbieter: Kosten/Eigenmittel | kostenfrei
®
Aktion Zivilcour AKTiON
tion Ziviicourage ZIVILCOURAGE

https;www.aktion-zivilcourage.de/

Seite |13



#11:
soziales Lernen

Worum geht es?

Bei diesem Projekt liegt der Fokus auf dem Erwerb von
sozialen & emotionalen Kompetenzen.
Im Workshop werden das Sozialverhalten und die Kooperation
zwischen Kindern und Jugendlichen gestarkt. Durch
entsprechende Ubungen und Spiele werden gezielt Kompetenzen
entwickelt, vertieft und verfeinert. Es soll die Heranwachsenden
bei ihrer Beziehungsgestaltung untereinander in bestimmten
sozialen Situationen starken und ihre Fahigkeiten erweitern.
Schwerpunkie:

- Forderung des Selbstwertgefiihls

- Austausch zu Gefiihlen und Interessen

- Akzeptanz von Starken und Schwachen

- Umgang mit Schwierigkeiten

- Entwicklung von Einstellungen & Werten

- Verbesserung des sozialen Handelns

Anbieter:

KIB Zwickau

Kontakt- und Informationsbtiro fiir praventive Kinder- und
Jugendarbeit Zwickau

https:;www.kib-zwickau.de/

Angebotsinfo

Themen

Format
Bildungsbereich
Zielgruppe
Zeitbedarr
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Soziale Kompetenz, Mobbing- und
Gewaltpravention

Workshop
informelles/non-formales [Lernen
Grundschule

2 Stunden

Klassengrof3e

Klassenraum

Lehrer*in

kostenfrei

Seite




#12:
Anti- Mobbing - Projekt

Worum geht es?

Anhand des Kniebuchs .,Zoff auf der Waldwiese® wird mit den
Kindern iiber Ausgrenzung und die Entstehung von
Mobbing diskutiert.

Die emphatische Gruppenarbeit ist fiir den Vorschul- und

Grundschulbereich geeignet.

Anbieter:
KIB Zwickau
Kontakt- und Informationsbiiro fiir praventive Kinder- und

Jugendarbeit Zwickau

https:;www.kib-zwickau.de/

Angebotsinfo

Themen

Format
Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarr
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Padagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Soziale Kompetenz, Mobbing- und

Gewaltpravention

Workshop, Gruppenarbeit

informelles/non-formales [Lernen

Kita/ Hort, Grundschule
(5-9 Jahre)

2-3 Stunden
Klassen/GruppengroBe
Klassen/Gruppenraum

Lehrer*in, Erzieher*in

kostenfrei
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#1532 Angebotsinfo
Krabbe Heinz ..Freundschall -
Gefiihle - Kooperation*

Themen Soziale Kompetenz, Mobbing- und
Worum geht es? Gewaltpravention
Im Mittelpunkt steht eine Geschichte mit der Krabbe Heinz und Formatl Workshop
dem Kater Sam. In dem kleinen Biichlein geht es um Mut,
Freundschaft und Hilfsbereitschaft. Freundscehall ist ein Bildungsbereich friihkindliche Bildung, informelles/non-

wichtiger Aspekt im alltaglichen Leben - Vertrauen, o es ILETiET
Einfuhlungsvermogen und gegenseitige Hilfe gehoren dazu.
Wir besprechen mit den Kindern, welche Dinge fiir eine Zielgruppe

Freundschaft wichtig sind. Gefiihle haben einen starken Einfluss

Kita/Hort, Grundschule
1.-5.Klasse
aufl den Umgang miteinander. Die Kinder lernen die eigenen

Geflihle zu erkennen und zu regulieren. Kooperation ist ein Z.eitbedarf 2 Stunden

wichtiger Aspekt im Miteinander. Die Kinder lernen spielerisch,

Zusammenarbeit, Riicksichtnahme und Durchsetzungsvermogen Teilnehmeranzahl KlassengriBe

im Alltag umzusetzen. Im Feedback besprechen wir mit den

Kindern, welche Regeln sich fiir die Gemeinschaft ableiten lassen. Vorausselzungen Réume in der Schule, Begleitpersonal der

Die theoretischen Inhalte werden mit praktischen Elementen Selhrille
belebt. Die Kinder konnen bspw. einen Wutball nidhen, das
beiliegende Heft binden oder ein eigens kreiertes Spiel zum Piidagogische Lehrer*in. Erzieher*in
Sozialen Lernen ausprobieren. Begleitung

Rosten/Eigenmittel | kostenfrei

Anbieter:

KIB Zwickau

Kontakt- und Informationsbiiro fiir praventive Kinder- und
Jugendarbeit Zwickau, 2tips;/www.kib-zwickau.de/
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#14e
Sstarke Kinder brauchen keine
Muskeln!

Worum geht es?

Der Kindergarten- und
Schulalltag ist fur Kinder wie
ein Arbeitstag fiir uns.
Wirklich schon, aber meist
auch anstrengend. In den Pausen kommt man u.a. mit Konflikten
in Beriihrung und in den Stunden kostet die volle Konzentration
gerade am Anfang viel Energie.

Seine Grenzen zu kennen, sie klar und deutlich zu
formulieren und umzusetzen ist oft anstrengender als man denkt.
Auf diesem Weg selbstbewusst hinter seiner Meinung zu stehen,
sich nicht jedes Wort zu Herzen zu nehmen und respelkivoll
zu Kommunizieren, konnen Kinder (und Erwachsene) in
unserem Training erlernen.

« selbstbewusst aufzutreten

e sich nicht immer alles zu Herzen zu nehmen

« eigene Grenzen zu erkennen und durchzusetzen

e respektvoll und klar zu kommunizieren

e gelassen mit Beleidigungen und Provokationen umzugehen

Anbieter:
FAMletic Werdau
hitpsyfamletic.de/

FAM

Angebotsinfo

Themen

Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitbhedarfr

Teilnehmeranzahl
Vorausselzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Soziale Kompetenz, Mobbing- und
Gewaltpravention

Workshop, Training

frithkindliche Bildung, informelles/non-
formales Lernen

Kita (Vorschule), Grundschule

Kita 4 x 60 Minuten (Vormittag)
Grundschule 5x 90 Min (ganzer Schultag)

Gruppen/Klassengrof3e
Gruppen/Klassenraum

Erzieher*innen

kostenfrei
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#1532 Angebotsinfo
-Yve simple Are*

Themen Sexuelle Bildung
Worum geht es? :

Format Workshop, Informationsveranstaltung
Themen der sexuellen / romantischen Orientierung und / oder
geschlechtlichen Identitat um Halbwissen oder Vorurteile mit Spaf3, Bildungsbereich informelles/non-formales L.ernen
spannenden Fakten, ausgewahlten Methoden, Authentizitat und

dem Angebot der freien MeinungsauBBerung zu beseitigen. Zielgruppe Oberschule, Forderschule, Gymnasium
Es gibt keine Altersobergrenze! O50607X8XIXKI0X I X 12
Berufsbildende Schule

Zeithedarf mind. 90 Minuten

Teilnehmeranzahl | KlassengroBe

Anbieter:
Voraussetzungen Klassenraum
different people eV. aus Chemnitz
Padagogische Negbegleitung
AP i£5 t Begleitung
N differen
W z I eV. | Beratungs- und Kommunikations- ) . . ‘
peOp > angebote fir vielf&;t.igf Rosten/Eigenmittel | kostenfrei
N L(i)ebensrea itaten
\-—’——-—'-iﬁ'—ﬁs————\——__———sﬁ—-—

https:;www.different-people.de/
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#1062
--1Ch weill da was. was du
nicht siehst*

Worum geht es?

Hetero-, homo-, a-, bi-sexuelle / romantische und trans- oder
intergeschlechtliche L(i)ebensrealitaten sind Teil der Gesellschaft.
Studien zeigen, dass die sexuelle Entwicklung und das Nachdenken
dartiber bei den Kindern viel frither einsetzten, als Erwachsene
glauben. In dem Workshop wird fiir den respektvollen Umgang mit
Schimpfwortern und Gefiihlen sensibilisiert und der Blick auf
Familienbilder gerichtet.

Anbieter:

different people eV. aus Chemnitz

different
‘ - und Kommunikations-
) peoples | s
- L(i)ebensrealitaten
— M

https://www.different-people.de/

Angebotsinfo

Themen Sexuelle Bildung

Format Workshop

Bildungsbereich informelles/non-formales Lernen

Zielgruppe Grundschule,
Oberschule, Forderschule, Gymnasium

XsO6O070809KI1I0O011O12
Zeithedarf mind. 90 Minuten
Teilnehmeranzahl | KlassengroBe
Voraussetzungen

Klassenraum

Padagogische
Begleitung

Wegbegleitung

Kosten/Eigenmittel | kostenfrei
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#17s Angebotsinfo

~I'rau Dich*

Themen
Worum geht es?
Formal
Das Ziel der "Bundesweiten Initiative zur Prédvention des
sexuellen Kindesmissbrauchs ,, Trau dich!* besteht in der Bildungsbereich
Stéirkung und F'orderung von Kindern in einem positiven

Gesamtkonzept von Erzichung und Bildung. Die Initiative Zielgruppe
basiert auf dem Ansatz der UN-Kinderrechiskonvention und
einem umfassenden Konzept der Sexualaufkldirung. Dabei geht
es vor dem Hintergrund der Prévention des sexuellen
Missbrauchs insbesondere um die Rechte der Kinder auf Schuiz

vor Gewalt, Missbrauch und Ausbeutung, auf korperliche 7eithbedarf
Unversehrtheit und W iirde sowie ihr Recht auf Geborgenheit,

Unterstiitzung und Hilfe. Teilnehmeranzahl
In dem Angebeot werden Kinder sprachfahig gemacht und Yoraussetzungen

erlernen Strategien im Umgang mit Konflikten und
Grenzverletzungen. Sie werden ermutigt, sich im Bedarfsfall
jemandem anzuvertrauen und Hilfsmoglichkeiten aufzusuchen.

Kinder erhalten Informationen iiber Anlaufstellen und Piidagogische
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner und werden Begleitung

motiviert, sich im moglichen Bedarfsfall eigenstandig Hilfe zu

holen. Kosten/Eigenmittel

Anbieter:

Frau Susan Holz
Handy: 0176 — 46124071
schulsozialarbeit@jugendclub-meerane.de

Sexuelle Bildung, Soziale Kompetenz,
Halb- und Ganztagsangebot
informelles/non-formales Lernen
Grundschule 2.-4. Klasse

Oberschule, Forderschule, Gymnasium
XsXoeO7O8O9O100O010O12

Halber oder ganzer Tag

Klassengro3e

Klassenraume, Moderatoren notwendig,
Moderatoren miissen geschult werden (Info
bei Frau Holz)

Klassenleitung,
Wegbegleitung

kostenfrei
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#18: Angebotsinfo
Digitale Medien in Kinderhand

Themen Jugendmedienschutz
Smartphone und digitale
Medien in Kinderhand Format Impulsvortrag,
Zwischen Schutz und Freiraum auBerschulischer Lernort
Bildungsbereich schulische Bildung, informelles/non-formales
Worum geht es? Lernen
Viele Familien stehen vor der Herausforderung, wann und in Zielgruppe padagogische Fachkrifte, Eltern und
welchem Umfang Kindern der Zugang zu einem eigenen Familien
Smartphone gewahrt wird. Der Impulsvortrag fiir Eltern und
GroBeltern mit Kindern und Enkeln vorrangig im Zeithedarf 13. Juni 2024 - 18:00 bis 20:00 Uhr
Grundschulalter sensibilisiert ftir Chancen und Risiken digitaler im Jugendclub Beverly Hills eV.
(Online)-Medien. Dafiir werden aktuelle Daten zur kindlichen
Mediennutzung vorgestellt, altersspezifische Problemfelder Teilnehmeranzahl | offen
aufgezeigt, eigene Erfahrungen sowie konkrete Ansitze zur
geregelten Mediennutzung in der Familie diskutiert. Padagogische Nicht erforderlich,
Begleitung Wegbegleitung
Kosten/Eigenmittel | kostenfrei
Anbieter:
MeKoSax gGmbH

https;/mekosax.de/
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#19:
Rinderleicht durchs Internet

Worum geht es?

Grundlagen des Internets und digitaler Kommunikation.
e Sicher und kompetent recherchieren im Internet

e Verhaltensregeln in sozialen Netzwerken und Chats

e Umgang mit personlichen Daten und Gefahren im Netz

Ergebnis: Schulerinnen und Schiiler erhalten bei erfolgreichem
Abschluss des Medienprojekts ihren Internetfithrerschein.

Anbieter:

MeKoSax gGmbH .

E KO
https;/mekosax.de/ .. .

Angebotsinfo

Themen
Format

Bildungsbereich

Zielgruppe
Zeithedarf
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Jugendmedienschutz
Workshop, Ganztagsangebot, Projekttag

schulische Bildung, informelles/non-formales
Lernen

Grundschule 5./4. Klasse
ganzilags

Klassengrof3e
Klassenraum

Nicht erforderlich,
Wegbegleitung

kostenfrei
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#20: Angebotsinfo
KI im Fokus

Themen Jugendmedienschutz
Worum geht es?
Format Workshop, Ganztagsangebot, Projekitag
Kiinstliche Intelligenz im Fokus:
Chancen erkennen, Risiken verstehen, KI-Werkzeuge nutzen Bildungsbereich schulische Bildung, informelles/non-formales
Input zum Thema KI: Lernen
Was ist das?
Welche Chancen und welche Gefahren gehen von ihr aus? Zielgruppe Oberschule, Forderschule, Gymnasium
Wie konnen Schiilerinnen und Schiiler KI kreativ nutzen; OA/06X7XSXIOXKIO O X 12
KI als Werkzeug verstehen, verschiedene Kl-Tools kennenlernen Berufsbildende Schule
Zeitbedarf ganztags
Teilnehmeranzahl | KlassengroBe
Voraussetzungen Klassenraum
Padagogische Nicht erforderlich,
Begleitung Wegbegleitung
Kosten/Eigenmittel | kostenfrei
Anbieter:
MeKoSax gGmbH .

E KO
https;/mekosax.de/ .. .
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#21:
~Cybergrooming*

- Schutz vor sexualisierter Gewalt im Netz-

Worum geht es?

Digitale Medien sind Alltagsmedien und ermaglichen es, u.a. auch

die eigene Sexualitéat zu erforschen und zu erleben. Diese

Moglichkeiten bedeuten zum einen mehr Freiheiten im Ausleben
der eigenen sexuellen Interessen, aber auch Uberforderung durch
sexualisierte Inhalte sowie Gefahren durch Grenzverletzungen und
Ubergriffe. Trotz selbstverstiandlicher Nutzung kénnen Kinder und
Jugendliche die Konsequenzen ihres Handelns schwer einschatzen.
Nicht immer ist klar, mit wem sie im Nelz schreiben oder zocken.

Sexualisierte Gewalt findet auch im Internet statt. Kinder und

Jugendliche miissen daher in ihrer medialen Lebenswelt begleitet

werden.

Sie brauchen Unterstiitzung beim Schutz vor und im Umgang mit

Cybergrooming. In dem Impulsvortrag werden neben
inhaltlicher Vermittlung von Gefahren und Warnsignalen auch
Hinweise und Ratschlage gegeben, wie Kinder und Jugendliche

gestarkt werden konnen und worauf Erwachsene achten sollten.

Zundem werden Handlungsoptionen fiir den Fall der Falle
diskutiert.

Anbieter:

MeKoSax gGmbH .

hitps;/mekosax.de

Angebotsinfo

Themen

Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarf

Teilnehmeranzahl

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Jugendmedienschutz

Impulsvortrag
auBerschulischer Lernort,

schulische Bildung, informelles/non-formales
Lernen

padagogische Fachkrifte, Eltern und
Familien

10. Juni 2024 - 18 :00 bis 20:00 Uhr
im Jugendclub Beverly Hills eV.

offen

kostenfrei
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#H22:

Moderne Medienwelt und
Herausforderungen sozialer
Netzwerke

Worum geht es?

Was ist besonders am heutigen Mediennutzungsverhalten von
jungen Menschen und welche Apps und Tools sind eigentlich "in",
was gibt es in Sachen Jugendschutz bzw. wichtigen
Gesetzgebungen zu beachten und was konnen die Eltern tun, wenn
das Kind Opfer von Cybermobbing wird?

Vortrag und Informationsveranstaltung fiir
alle Interessierten am 12.06.24 ab 17:00 Uhr
im Jugendclub Beverly Hills.

Anbieter:

.
Aktion Zivilcourage AKT|ON

ZIVILCOURAGE
hitps;www.aktion-zivilcourage.de E—

Angebotsinfo

Themen

Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitbedarf
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Padagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Medienpadagogik, Mobbingpravention

Informationsveranstaltung, au3erschulischer
Lernort

informelles/non-formales [Lernen

Eltern,
padagogische Fachkrafte

2 Stunden
offen

12.06.2024 ab 17:00 Uhr
im Jugendclub Beverly Hills eV.

kostenfrei
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#2332
positivgesagt - mit Kindern
reden statt meckern

Worum geht es?

In unserem zweiteiligen Online-Seminar ndhern wir uns der Frage:

Wie kann Kommunikation besonders in padagogischen Kontexten
von Kita, Hort und Schule positiv gestaltet werden?

Jeden Tag stehen Bildungseinrichtungen wie Kitas, Horte und
Schulen vor einer Vielzahl von Herausforderungen. Der
zunehmend raue und aggressive Umgangston im gesellschaftlichen
Miteinander ist nur eine davon.

Onlineseminar fiir alle Interessierten
am 13.06.24 von 14:00 - 18:00Uhr-.

Anbieter:

®
Aktion Zivilcourage A KT I O N

hittps;www.aktion-zivilcourage.de/ SCOTERTE

Angebotsinfo

Themen
Format
Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarf
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen
Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Kommunikation

Online-Seminar, auBBerschulischer Lernort

informelles/non-formales [Lernen

Eltern,
Padagogische Fachkrafte

4 Stunden
offen

13.06.24 von 14:00 — 18:00Uhr
Online

kostenfrei
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H24: Angebotsinfo

Gesunde Brotdose
Themen Gesundheitspravention
Worum geht es?
Format Workshop
In dem aktiven Mitmach-Workshop erkunden die Kinder,
was in eine gesunde und ausgewogene Brotdose gehort. Bildungsbereich frithkindliche Bildung, informelles/non-
Beim gemeinsamen Schnippeln und Brote schmieren kommt auch formales Lernens

das (gesunde) Naschen nicht zu kurz.
Auf Wunsch kann das Angebot auch am Nachmittag gemeinsam Zielgruppe Kita/Hort, Grundschule 1.+2. Klasse,
mit Eltern durchgefiihrt werden, dann werden auch gesunde Eltern und Familien

Rezepte vorgestellt und individuelle Eltern-Fragen konnen
beantwortet werden. Zeithedarf 2 Stunden

Teilnehmeranzahl | KlassengroBe, GruppengroBe

VYoraussetzungen Réaume in der Schule/ Kita, auch mit Eltern

moglich

Padagogische Lehrer*in, Erzieher*in
Begleitung

Kosten/Eigenmittel | kostenfrei

Anbieter:

Lima Fit, Caroline Schmidt
https;www.instagram.comyli.m.a.fit/
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#2532
Trendgetrianke - was ist drin,
was ist dran?

Worum geht es?

Dieser Workshop kniipft an die Erlebniswelt der Jugendlichen an.

Der rote Faden, der sich durch die fiinf Stationen zieht, ist die
Auseinandersetzung mit Getranken, die im Trend liegen, wie
Energydrinks oder Near-Water-Getrinke.

Ziel ist es, Jugendlichen kritische Kompetenz im Umgang mit
modernen Lebensmitteln zu vermitteln. Die Aufgaben sind
vielfaltig: Die Zutaten moderner Getranke lernen die
Schiiler*innen ebenso kennen wie deren Stellenwert in der
Ernahrung. Sie setzen sich mit Energvdrinks und deren
Werbestrategien auseinander und reflektieren ihr eigenes
Konsumverhalten. Und nicht zuletzt wird die Nachhaltigkeit von
Getrankeverpackungen gepriift. Die Schiiler*innen arbeiten in
Kleingruppen mit Unterstutzung interaktiver Elemente an
ftinf" Stationen ("Bars").

Stationen:

o Kostbar (Getrank mixen)

o Denkbar (Inhaltsstoffe entdecke)

e  Wunderbar (Werbung hinterfragen)

o Kickbar (Koffeinkonsum checken)

e Nutzbar (Verpackungen untersuchen)

Anbieter: Verbraucherzentrale Sachsen

verbraucherzentrale Sacbnewe. B

Angebotsinfo

Themen

Format
Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitbedarf
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Gesundheitspravention, Sport und
Ernahrung

Workshop

informelles/non-formales [Lernen
Oberschule, Forderschule, Gymnasium
O50607X8XIXI0X 1 X 12
Berufsbildende Schule

5 Unterrichtsstunden

Klassenstarke

Klassenraum

Lehrer*innen

kostenfrei
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H20:
Die siifie Wahrheit - Zucker und
Siifungsmittel

Worum geht es?

An mehreren Stationen setzen sich die Schiiler*innen in vielen
praktischen Ubungen mit der Chemie der Zuckerarten und
anderer Siibungsmiltel, der technologischen Funktion des
Zuckers in verschiedenen Lebensmitteln und der
Energiebereitstellung und dem Energieverbrauch bei Bewegung
auseinander.

So bestimmen die Schiiler beispielsweise, ob Erfrischungsgetranke
mit Zucker oder mit SuBstoff' gesu3t wurden.

Des Weiteren tiberlegen sie, welche Aufgabe der Milchzucker bei
der Joghurtherstellung hat. Ein weiterer Schwerpunkt ist die
Kennzeichnung der Zuckerarten und anderer StuBungsmittel auf
der Verpackung, dabei wird unter anderem geprift, welche
Kriterien hinter den Auslobungen "zuckerfrei" oder "ohne
Zuckerzusatz" stehen.

Anbieter:
Verbraucherzentrale Sachsen

verbraucherzentrale Saclnece

Angebotsinfo

Themen

Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarr
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Padagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Gesundheitspravention, Sport und
Ernahrung

Workshop

schulische Bildung, informelles/non-formales
Lernen

Oberschule, Forderschule, Gymnasium
Os/0607X8XIKIOX 11 X 12
Berufsbildende Schule

3 Unterrichtsstunden

Klassenstarke

Klassenraum

Lehrer*innen

kostenfrei
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#2772
Kochworkshop

- naturlich vs. industriell -

¥l COOKING
: MASTER
CLASS

Worum geht es?
Viele Kinder erndhren sich zu sif3 und zu fett. Statt frischer und
vollwertiger Lebensmittel essen sie Nahrungsmittel, die mit
Farbstoffen, Konservierungsmitteln und Geschmacksverstarkern
behandelt wurden. Statt die Vielfalt von Lebensmittel zu
entdecken und zu genieB3en, beschrankt sich ihre Nahrung auf
einige industrielle Fertigprodukte.

Oft ist der Alltag von Stress bestimmt. Es mangelt an Zeit und
Interesse, um Mahlzeiten in Ruhe vorzubereiten. Viele Kinder
stopfen vor dem TV oder Computer fettes und siiBes Essen in sich
hinein.

In unserem Kochkurs zeigen wir, wie einfach es ist, gesundes
und naturliches Essen zuzubereiten. Wir vergleichen und
verkosten industriell gefertigte Produkte (z.B. Burger und Pizza)
mit unseren im Workshop selbst hergestellten Speisen aus
regionalen und natiirlichen Zutaten. Die jungen
Menschen erfahren Selbstwirksamkeit
uber das eigene Tun und konnen so als
Multiplikatoren wirken.

7 Beginn erhalten wir einen kurzen
einen kurzen Uberblick iiber gesunde
Ernahrung.

Anbieter:
Thomas Riedel
(SchloBcafe” Ponitz)

Angebotsinfo

Themen

Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarf

Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen
Padagogische

Be leltunb

Kosten/Eigenmittel

Gesundheitspravention, Sport und
Erndahrung

Workshop, auBBerschulischer Lernort

Berufliche Bildung, informelles/non-formales
Lernen

Grundschule,

Oberschule, Forderschule, Gymnasium
XOHoXO6XK7X8XIKIOX 1 X 12

4 Unterrichtsstunden mit abschlieBendem
Mittagessen

Donnerstag 13.06.24 - 09:00 bis 13:00
Freitag 14.06.24 - 09:00 bis 15:00

KlassengroBe

Veranstaltungsort: Profikuiche in der
Stadthalle

Begleitpersonal, L.ehrer*innen

kostenfrei
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H28: Angebotsinfo
Sportlag

Vorbeugen statt Nachsorgen! Themen Gesundheitsprivention

Worum geht es? Format Informationsveranstaltung, auBerschulischer

Lernort
Mit der Sportstunde im Fitnessstudio bringen wir wieder mehre

Bewegung in den Alltag der Kinder und helfen somit

' Bildungsbereich informelles/non-formales Lernen
Krankheiten vorzubeugen.

Zielgruppe Grundschule,
Oberschule, Gymnasium Forderschule
XOoXKO6X7XKE8XI9X 10 X 11 X 12
Berufsbildende Schule

Die Sportiibungen verbessern die Fitness und Beweglichkeit.

Es werden neue Bewegungserfahrungen gesammelt, wobei der
SpaB an der Bewegung immer an erster Stelle steht.

Je nach Altersklasse und Wiinschen konnen verschiedene Angebote
individuell vereinbart werden.

Moglich ist ein angeleitetes Bewegungsangebot zur Verbesserung
der Fitness, Beweglichkeit und Koordination. Kleine Wettkampfe
konnen eingebaut werden.

Alternativ sind auch Gruppenkurse (z.B. Kindertanz, Aerobic o0.4.)

Zeitlicher lIlllfﬂ.llg ca. 1.5 Stunden

Teilnehmeranzahl | KlassengroBe, GruppengréBe

e ratttins e G meliehe Voraussetzungen, Begleitung zum Sportpark (L.ehrer*in,
Padagogische Erzieher*in)
Begleitung Wichtig:

Anbieter: bei Grundschulklassen - 2 Begleitpersonen,

Sportpark Meerane weiterfiihrende Schule - 1 Begleitperson

Kosten/Eigenmittel | kostenfrei

-

https;www.sportpark-meerane.de/
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#29:
sachsisches
Kindersportabzeichen .. Flizzy"

Worum geht es?

Breites Spektrum - kindgerecht
und spapbetont

Das Sachsische Kindersportabzeichen
spricht ein breites motorisches Spekirum an. Neben Sprungkratft,
Beweglichkeit und Schnelligkeit sind vor allem koordinative
Fahigkeiten, deren Forderung im Kindesalter so wichtig ist, bei
der Bewiiltigung der Ubungsaufgaben gefragt. Entsprechend
unterschiedlichen Leistungsvoraussetzungen werden die
einzelnen Ubungen in ihrer Ausfiihrung und Bewertung nach zwei
Altersgruppen — Drei- bis Vierjahrige und Funf- bis Sechs- bzw.
Siebenjahrige — differenziert.

An sieben Stationen probieren sich die Kinder aus:
Standweitsprung, Zielwerfen, Rumpfbeugen, Pendellauf,
Balancieren, Springen/Hampelmann und Rollen/Purzelbaum.
Haben sie diese absolviert, gibt es fur alle eine Urkunde und das
Sachsische Kindersportabzeichen mit der niedlichen Sportmaus
HFlizzy®

Anbieter: -
Qﬁ_/relsspnrthund
. , zwickau
Kreissportbund Zwickau

hitps;wwuw.kreissportbund-
zwickau.de/images/stories/Kindersport/I'lyer%Z20F lizzy. pdf

Angebotsinfo

Themen

Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitbedarf
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Gesundheitspravention, Sport und
Ernahrung,

Workshop, Halbtagsangebot

frithkindliche Bildung,
informelles/non-formales Lernen

Kita
(2 Altersgruppen: 3/4 Jahre, 5-7 Jahre)

5 Stunden
Gruppengrofie
Bewegungsraum, Garten, Sportplatz

Zusitzliche Helfer/Betreuer, z. B. Erzieher,
Eltern sind erforderlich

kostenfrei
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#5302
~KinderkFit*

Worum geht es?

Hiipfen, springen, tanzen, balancieren, klettern und toben -
hier steht die Vermittlung von Spafl an Bewegung im
Mittelpunkt!

Wir fordern und tiben spielerisch die motorischen
Grundfahigkeiten.

Das Hupfen auf einem Bein, das Balancieren, uvm. stehen genauso
auf dem Plan, wie Spiele zur Forderung von Koordination,
Sozialverhalten und Geschicklichkeit.

Anbieter:
FAMletic Werdau FAM

hitpsy)famletic.de/

Angebotsinfo

Themen

Format

Bildungsbereich

Zielgruppe
Zeithedarf
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

frithkindliche Bildung,
Gesundheitspravention, Gesunde Ernahrung,

Workshop, Training

frithkindliche Bildung, informelles/non-
formales [.ernen

Kita

Maximal 1.5 h
Gruppengrof3e
Gruppen/Bewegungsraum

Erzieher*innen

kostenfrei
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#5312
Bewegungsangebole am
Nachmillag

Worum geht es?

Meeraner Sportvereine bieten Schnuppertraining am Nachmittag
an. Sportarten wie Judo, Tischtennis, Badminton, FuB3ball (auch
fiir Madchen) und Hockey konnen erprobt werden.

Aufgrund der groB3en Nachfrage wird es auch wieder ein Parcours
Angebot geben.

Interessenbekundungen sind ab sofort moglich.
Eine detaillierte Angebots- und Anmeldeliste mit Sportart, Zeit
und Ort wird den Schulen ab Marz 2024 zur Verfiigung gestellt.

Angebotsinfo

Themen

Format
Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarf
Teilnehmeranzahl

Voraussetzungen

Kosten/Eigenmittel

Gesundheitspravention, Sport und
Ernahrung

aubBerschulischer [.ernort
informelles/non-formales [Lernen

Hort, Grundschule,

Oberschule, Forderschule, Gymnasium
XHOXKOX7XS8XIKIOX Il X 12
Berufsbildende Schule

max. 2 Stunden

offen

Schiiler*innen gehen selbststandig auBerhalb
der Schulzeiten an den Veranstaltungsort

kostenfrei
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#5322
Erste Hilfe-Programme in Kita

und Grundschule
Niemand ist zu klein zum Helfen!

Worum geht es?

Damit sich Kinder in
Notsituationen friihzeitig
untereinander helfen konnen ist
es wichtig, sie bereits im
Grundschulalter mit einfachen
Erste Hilfe-MaBnahmen vertraut
zu machen.

Es ist notwendig, dass sie ein Bewusstsein fiir Gefahren
entwickeln, um Verletzungen zu vermeiden und die eigene
Sicherheit zu erhohen.

Erste Hilfe-Themen in Kita und Grundschule bieten die
Moglichkeit fiir nachhaltiges Lernen, das in vielen bedeutenden
Kompetenzbereichen bei Kindern zu positiven Effekten fiihrt:

So fordert es beispielsweise ihre Zivilcourage und ihr
Selbstbewusstsein. Eine bereits in der Grundschule
beginnende Heranfiihrung an die Erste Hilfe kann die Entstehung
von Hemmschwellen bei Hilfeleistungen fruhzeitig verhindern.

Anbieter:
DRK, ASB, Malteser

Angebotsinfo

Themen
Format

Bildungsbereich

Zielgruppe
Zeitbedarfl
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Padagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Soziale Kompetenz, Gesundheitspravention

Workshop, Kurs

frithkindliche Bildung, informelles/non-

formales Lernen

Kita, Grundschule, Hort

2 Stunden

Gruppen, KlassengroBe
Gruppen- oder Klassenraum

Erzieher*innen

kostenfrei
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#3932
Alles Verschworung?

Funktionsweise, Gefahren und Umgangsstrategien
von Verschworungsmythen

Worum geht es?

Der Workshop befasst sich mit den Funktionsweisen und Gefahren
von Verschworungsmythen sowie Handlungsstrategien ftr

den Umgang mit ihnen.

Nachdem Begriffe geklart wurden, lernen die Teilnehmenden die
Merkmale von Verschworungsmythen und die Griinde, weshalb
Menschen an diese glauben, kennen. Im Anschluss wird der
Zusammenhang zum Antisemitismus aufgezeigt und die Gefahren
thematisiert, die von verschworungsglaubigen Ansichten ausgehen.

Der letzte Bereich umfasst verschiedene
Handlungsstrategien, die beim Austausch mit
Verschworungsglaubigen angewandt werden konnen.

Anbieter:

Aktion Zivilcourage AKT l.o N

hittps;www.aktion-zivilcourage.de/ ZIVILCOURAGE

Angebotsinfo

Themen
Format
Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitbedarf
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Pidagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Demokratiearbeit/Extremismuspréavention
Workshop

informelles/non-formales [Lernen
Oberschule, Forderschule, Gymnasium
050607 X8XIOXIOXIIKX I2
Berufsbildende Schule

6 Stunden

Klassengrofie

I Klassenraum

Nicht unbedingt,
Wegbegleitung

kostenfrei
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#5k Angebotsinfo
~yverkstalt Afrika*

Worum geht es? Themen Demokratiearbeit/Extremismuspravention,
: [
Anti-Diskriminierungsarbeit, interkulturelle

Die ,Werkstatt Afrika“ ist ein Projekt zur Forderung Kompetenz
interkultureller Kompetenzen. Diese sind unerlésslich beim
Umgang mit .,Fremdheit” und helfen Kindern, Verstandnis, Format Workshop

Empathie und Toleranz zu entwickeln. Das Projekt ist konzipiert
fur Kinder im Grundschulalter. Die gesamte Werkstatt Bildungsbereich informelles/non-formales Lernen
beinhaltet verschiedene Module, die je nach Alter und Interesse

der Gruppe bzw. Einrichtung ausgewahlt werden konnen. Zielgruppe Grundschule
Zusatzlich gibt es fur jede Gruppe ein Afrika-Poster, das im Oberschule, Forderschule, Gymnasium
Klassenzimmer ausgehangt werden kann. A6 7O80O90io0nI2
- Schulalltag in Afrika
- Das Korallenriff Zeitbedarr Ca. 2-3 Stunden
- Das Wasser gehort allen
- Die Perlenkette Teilnehmeranzahl | Klassengrof3e
- Herstellen eines FuB3balls
- Ressourcenschonung Voraussetzungen 1 Klassenraum
- Fadenspiele
- Musik/Rhythmus: Trommelhocker ,Werkstatt Afrika* Piadagogische Padagog™in
Begleitung
Anbieter:
Kosten/Eigenmittel | kostenfrei
KIB Zwickau
Kontakt- und Informationsbiiro fiir praventive Kinder- und
Jugendhilfe

https:;www.kib-zwickauw.de/resources/Projekite/ Vst Afrika.pdf
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https://www.kib-zwickau.de/resources/Projekte/WstAfrika.pdf

#3532
Kinderrechte

Worum geht es?

Der Deutsche Kinderschutzbund setzt
sich fiir die Rechte aller Kinder und
Jugendlichen ein. Der Workshop

vermittelt Wissen zum Thema
,Kinderrechte®.
Kinderrechte sind Menschenrechte mit besonderer
Berticksichtigung der Bediirfnisse von Kindern und ihrer
politischen, sozialen und wirtschaftlichen Stellung.
Festgeschrieben sind die einzelnen Kinderrechte in der
Kinderrechtskonvention.

Im Workshop geht es vor allem auch darum, wie man die
eigenen Rechte wahrnehmen kann.

Auflerdem wird das Kinder- und Jugendtelefon als
wichtige Anlaufstelle fiir Kinder vorgestellt.

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Zwickau

Anbieter:

Kinderschutzbund Kreisverband Zwickau
https:;www.kinderschutzbund-zwickau.de

Angebotsinfo

Themen

Formalt
Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitbhedarfr
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Demokratiearbeit/Extremismuspravention,

Anti-Diskriminierungsarbeit, Interkulturelle

Kompetenz

Workshop

informelles/non-formales [Lernen
Kita/Hort, Grundschule,

Oberschule, Forderschule, Gymnasium
X5 X6 X 7 X809 010,
XHX6XK7X8O9L110O1OI12
Ca. 2.5 Stunden

Klassengrof3e

Klassenzimmer

Lehrer*in, Erzieher*in

kostenfrei
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https://www.kinderschutzbund-zwickau.de/

#3503
--Einmal Nazi und zuriick*

Worum geht es? Q‘t{ : ,.) %z
i

Philip Schlaffer erzahlt tiber seine Zeit in
der Nazi-Szene und seinen Ausstieg,
Hurden, Bedrohung und Selbstreflexion REFERENT & AUTOR
sind nur einige der Bestandteile.

Zur Person:

- AntiGewalt & Deradikalisierungstrainer nach AKT (Violence
Prevention Network)

- Erasmus+ Ausbildung - European deradicalization of young
people (UK)

- Spiegelbestseller Autor — Hass. Macht. Gewalt.

- Youtuber 120.000+ Abonnenten (Instagram, Facebook,
Twitch, Twitter)

Medienauftritte:

- Dunja Hayali (ZDF), Jenke.crime. (Pro?)

- NDR (Gegen den Hass — Philip Schlaffer die Dokumentation)

- NDR - Deep und deutlich, ZDF - 15 Fragen, ARD (Rabiat —
Mannlichkeit), SWR (Nachtcafe), 3Sat — Kulturzeit, ZDF - Aspekie
- ARD(Monitor), Pro7 (Galileo), N-TV (Experte Rechtsextremismus
/ Hooligans), ZDF Sportschau (Experte Rechtsextremismus /
Hooligans)

E)(TREMISLOS
Demokratie schiifzen. e.\!-

Anbieter:

Angebotsinfo

Themen

Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitlicher Umfang

Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Padagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Extremismus- und Gewaltpravention

Informationsveranstaltung, auB3erschulischer
Lernort, Vortrag

informelles/non-formales Lernen
Oberschule, Forderschule, Gymnasium

O5/O06XK7TXS8SXIOIXIOKX I X I2
Berufsbildende Schule

Mittwoch 12.06.24
09:50 Uhr bis 12:00 Uhr
Stadthalle Meerane
offen

Vortrag mit anschlieBendem Austausch

Wegbegleitung

kostenfrei
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HAT s
Workshop im TOLERANZRAUM

TOLERANZ! ||
INE T

Worum geht es?

ToleranzRaume sind farbenfrohe Ausstellungscontainer,
die im Herzen von Meerane im Rahmen der 850 Jahre Festwoche
zentral platziert werden. Ihr Ziel: Dem Publikum neue
Perspektiven aufdas Thema Toleranz zu eroffnen,
aber auch ganz konkret auf die L.ebenswelten anderer Menschen.
Zur Ausstellung bieten wir fiir Schulen 5 verschiedene
Worlkshops zu Toleranz und Respekt in der Gesellschalt an:

l. ,,.Spieglein, Spieglein an der Wand...Toleranz, Ich und die
\nderen*

Forderung der Sprach- und Diskursfihigkeit, Motivation, sich mit
Toleranz als eine aktive und soziale Haltung auseinanderzusetzen.
htips;www.toleranzraeume.org/vermitteln/bildungsmaterialien/modull/

2., Toleranz — Mehr als nur ein Wort?!*

Auseinandersetzung mit der Wirkmachtigkeit individueller sowie
struktureller Diskriminierung in individuellen Lebenswegen und
Toleranz als eine aktive Haltung fordern.
htipsywww.toleranzraeume.org/vermitteln/bildungsmaterialienymodul2/

3. ,, Toleranz leben: Der Zukunft eine bessere Vergangenheit geben*
Auseinandersetzung mit der Bedeutung von Demokratie, Vielfalt und

Werten des sozialen Zusammenlebens in einer pluralen Gesellschaft.
https;www.toleranzraeume.org/vermitteln/bildungsmaterialien/modul3/

Anbieter:
Toleranz-Tunnel e.V. und Partnerschaft fiir Demokratie in Meerane

Angebotsinfo

Themen
Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitbhedarfr

Teilnehmeranzahl

Voraussetzung

Begleitung

Kosten/Eigenmittel

Demokratiearbeit, Globales Lernen
Workshop

schulische Bildung, informelles/non-formales
Lernen, auberschulischer L.ernort

Oberschule, Forderschule, Gymnasium
XOHIXKO6X7X8XIOXKIO X 11 X 12
Berufsbildende Schule

08:00 bis 13:00 Uhr, 31.05. bis 10.06.2024

Klassengro3e

I Modul im Vorfeld auswahlen,
Wunschtermin tibermitteln

Begleitpersonal der Schule

kostenfrei
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https://www.toleranzraeume.org/vermitteln/bildungsmaterialien/modul1/
https://www.toleranzraeume.org/vermitteln/bildungsmaterialien/modul2/

#5383
-~Globalize Me Methodenbox®

Worum geht es?

Die ,,Globalize Me Methodenbox*
enthalt Methoden und Materialien des
Globalen Lernens. Die Methoden
sind lebensweltnah, spielerisch und oft
produktorientiert. Sie wurden in
Jugendeinrichtungen entwickelt und
erprobt. Der Box liegt ein detailliertes Begleitheft bei, das zur
selbstandigen Anwendung befahigt.

Sie umfasst die Module ,,Die Welt®“, ,,Wasser“, Essen®, .., Textilien®,
»Kosmetik", ,.Smartphone" und ,,Migration und Flucht*®.

Die Box kann fiir einen Tag pro Einrichtung ausgeliehen
werden.

Wir emplehlen aus Zeitgriinden, einzelne Module tiber das
Begleitheft im Vorfeld auszuwéhlen.

Das Methodenbox-Begleithefl mit vielen spannenden
Methoden und Hintergrundinfos sowie einen Eindruck von der
Box vermittelt (Tutorial-Video) erhalten die Schulen nach Buchung
der Box.

arche noVa

Initiative fir Menschen in Not

Anbieter:
arche noVae.V.
Initiative fiir Menschen in Not e.V.

Angebotsinfo

Themen
Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitbedarf
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

BNE., Globales I.ernen
Workshop, Projekttage/-Woche

schulische Bildung, informelles/non-formales
Lernen

Grundschule (5.+4. Klasse),
Oberschule, Forderschule,
XHX6X7X8KX 9 KX I0,

Gymnasium
MHoXK6XK7X8XIOI0O1OI2

90 Minuten bis 8 Stunden
KlassengroBe
Klassenraum

Lehrer*innen

kostenfrei
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https://arche-nova.org/sites/default/files/content/dokumente/arche%20noVa%20-%20Bildung%20-%20Material%20-%2015%20-%20Globalize%20Me%20Methodenheft%202018.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7ul2yV6YqzI

#3539z
Okologischer Fuiabdruck und
nachhaltiger Konsum

Worum geht es?

Wir beginnen unsere Projektstunde
mit dem Messen des individuellen
okologischen Fu3abdrucks der
Teilnehmenden:
Dalfiir legen wir Schaumstoffmatten
mit Fragen in FuB3form auf dem Boden aus. Diesen Parcours
folgend gilt es, die Fragen zu verschiedenen Konsumaspekten zu
beantworten. So wird es anschliefend moglich, den eigenen
okologische FuBabdruck zu bestimmen, der uns hilft, das eigene
Konsumverhalten zu reflektieren: Denn héiufig konsumieren wir
mehr, als unsere Erde verkraften kann.
Im zweiten Teil vertiefen wir das erlangte Wissen, indem wir uns
ausfiihrlich mit zahlreichen Konsumfeldern des Alltags
beschéltigen. Dabei handelt es sich bspw. um Kleidung, elektrische
Gerate, Fleischprodukte, aber auch Plastikverpackungen und der
Faire Handel werden aufgegriffen. Hierbei setzen wir auf
interaktive Methoden. Neben dem Aufzeigen von negativen Folgen
durch unser Konsumverhalten ist es uns besonders wichtig,
gemeinsam positive Beispiele herauszuarbeiten. So mochten wir
die Teilnehmenden schlussendlich anregen, andere Wege des
Konsums im Alltag auszuprobieren oder sogar
nachhaltig zu integrieren.

Anbieter:
Servicestelle-BNE der Freiberger AGENDA 21 e.V.

Angebotsinfo

Themen
Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeithedarr
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Padagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

BNE., Globales I.ernen
Workshop, Projekttage/-Woche

schulische Bildung, informelles/non-formales
Lernen

Oberschule, Forderschule, Gymnasium

O506K7TX8XIXKIOX I X 12
Berufsbhildende Schule

Max. 3 Unterrichtsstunden
Klassenstarke

Klassenraum, Schulhof

kostenfrei
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#40:
Projekistunde zum Fairen
Handel

Worum geht es?

Wir beschiftigen uns mit dem Konzept des
Fairen Handels (FairTrade). Dabei erklaren
wir nicht nur die Kriterien und die
Unterschiede zum konventionellen Handel,
sondern veranschaulichen auch das
FairTrade-Prinzip anhand einzelner Produkte. Die
Bildungseinrichtungen haben die Moglichkeit, zwischen dem
Genussmittel Schokolade und der Frucht Mango als
Themenschwerpunkte zu wahlen.

Schokolade ist gerade fiir jiingere Kinder ein spannendes
Thema. Wir erklaren deshalb sowohl die Verarbeitungsschritte als
auch den langen Weg von der Kakaofrucht bis in die
Supermarktregale. Fiir die Steinfrucht Mango zeigen wir am
Beispiel von PREDA, wie Fairer Handel gelingt. Deren Produkte
werden namlich auf den Philippinen, also direkt vor Ort,
verarbeitet. So wird zur Wertschopfung im Herkunftsland
beigetragen.

Die genaue Ausgestaltung der Projektstunden legen wir
gemeinsam in einer Vorbesprechung fest.

Anbieter:
Servicestelle-BNE der Freiberger AGENDA 21 e.V.

Angebotsinfo

Themen
Format

Bildungsbereich

Zielgruppe

Zeitbedarf
Teilnehmeranzahl
Voraussetzungen

Piadagogische
Begleitung

Kosten/Eigenmittel

BNE., Globales I.ernen
Workshop, auBBerschulischer Lernort

schulische Bildung, informelles/non-formales
Lernen

Oberschule, Forderschule, Gymnasium

XOAXKOX7XS8XIKIOX I X 12
Berufsbildende Schule

45-90 Minuten
Klassenstarke

Klassenraum

kostenfrei
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Ein

. . . .. Quadratkilometer
Diese Projektwoche wird unterstiitzt von: mm. Bildung

Meerane
Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms sowie vom Freistaat Sachsen
i ACHSEN
PARTNERSCHAFT FUR * Biiddsiinistarim SACHSE n

A fiir Familie, Senioren, Frauen ¥ / . — LandesPraventionsrat
and Jugend Demokratie {e et A - Sacvsn

[ Eiver it
MEERANE — 3 wlciie

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermitte| auf der
Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes,
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